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ALTER FALTER
%” RAUMGESTALTER!

Kinder funktionieren Spulbursten in

~Fr

Mikrofone um oder errichten R&uber-
hohlen aus Bettlaken. Ihre Fantasie
war es auch, die das Ehepaar Romy

Boesveldt und llya Yashkin zur Grin-

dung seiner Spielzeugfirma inspirierte.

Mit ihren drei Kindern und weiteren =
Familienmitgliedern entwerfen sie
3-D-Objekte aus recycelter Pappe fur
Grof3 und Klein. www.studioroof.com

Besserl

UNSERE LIEBLINGE FUR DEN WINTER
Menschen, Dinge, Orte & Ideen, die uns jetzt Energie geben

AUF EINEN LETZTEN TORN CBIHIE:[L(_
Friiher auf den Weltmeeren unterwegs, baumeln sie
heute an der Schulter: Taschen aus gebrauchten \[/)\1CE:ﬁHSEL

Segeln der Hamburger Manufaktur 360 Grad.
Ein eingendhter Nachweis verrat, wo

genau ,,lhr“ Schiff unterwegs war.

www.360gradtaschen.de
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Die Stadt aus der

| Perspektive von
Obdachlosen
sehen — Wien und immer mehr europiische
Grofstidte bieten sozial-politische City-
Touren an, bei denen man nicht nur die Stadt,

Herkunft

Quigin. ‘
ine .
c:“‘og: 2 A - sondern auch die Herausforderungen der
! o
R EE 3% Obdachlosigkeit kennenlernt. Fiir mehr
Hdrdmau
gageituch

Verstindnis und den Abbau von Beriihrungs-
dngsten. Weiter so! www.shades-tours.com
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FOTOS PR TEXTE VIKTORIA BEIDINGER

GAR NICHT
LASTIG: DEN
SOMMER
AM HALS
HABEN

Statt dartber
nachzudenken,
was man fur die

neue kalte Saison
braucht (Teddy-
mantel), ware es viel

schlauer, zu kaufen,
wovon man traumt:
warmende Sonne
am Strand von Bali.
Na ja, zumindest die
modische Interpre-
tation davon. www.
maximova-jewelry.
com

ANFASSEN ERLAUBT ;

Feine Pragungen, edles Papier und nacht-
leuchtende Buchstaben: Wer diese Biicher
offnet, sollte zartlich liber die Seiten strei-
chen, denn es sind echte Meisterwerke. Von
der Stiftung Buchkunst wurden insgesamt 25 i
Exemplare als schonste Titel des Jahres pra-
miert. Unser Favorit: ,,Food Revolution 5.0“
von Claudia Banz. (Verlag Kettler, 32 Euro)

PLANTS ARE HER

oslibue Das ist Laura.
liebt Pflanzen.
ben ihre hand
Makramee-Blu

aus ungebleic

denwiinsche

OH MY GLOW!
Die Duftkerzen von Atelier Oblique sind
komplexe Gestalten: Sie wurden nach
dem parfumistischen Ansatz von Kopf-,

Herz- und Basisnote kreiert und entfalten ’; \{;l
erst sukzessive ihr vielschichtiges Bou- oy

quet. So sorgt ein kleines Licht fur groBe
Stimmung. www.atelier-oblique.com

SUQFR‘“E OP
JUTEREVTE

HAUPTSACHE, ES SCHMECKT

Das Berliner Social-Start-up Sirplus kauft Obst und Gemuse mit
Schoénheitsfehlern sowie Produkte, die kurz vor dem Mindest-
haltbarkeitsdatum stehen, fur einen kleinen Preis auf und bringt
sie wieder in den Umlauf - unter anderem in seinem Onlineshop.
Dickes Plus: 20 Prozent der geretteten Lebensmittel werden an

gemeinnutzige Einrichtungen gespendet. www.sirplus.de

The Sheep
S1E0Q 8y} pue

wolle. Individuelle Kun-

ubrigens gern entgegen.
www.laurakahler.de

BEST FRIENDS

Und Laura
Und wir lie-
gefertigten
menampeln
hter Baum-

nimmt sie

Das Klangkissen ,,inmu®

ist ein neuartiges Thera-
piewerkzeug, welches
durch beruhigende Klinge
und angenehme Vibra-
tionen entspannungs-
fordernd wirkt. Urspriing-
lich fiir Menschen mit
Demenz entwickelt, ist
das ,,inmu“ aber auch
bei Depressionen, psy-
chischen Erkrankungen
und Stresssymptomen
ein hilfreicher Begleiter.
www.inmutouch.de
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*  Von Bienen -
und Blumen %

E
Ein Film von Lola Randl A

3 FRAGEN AN:

NAOMA CLARK, MODEL,
MODERATORIN, FOTO-/VIDEO-
GRAFIN UND EX-SLOW-PRAKTI-
KANTIN, BRINGT AM 4.12. IHREN

ERSTEN ROMAN HERAUS:

NAOMA, WIE KAMST DU
VOM BLOGGEN ZU EINEM BUCH?
Ursprunglich wollte ich mich
bei meinen GLUCKspilz-Lesern
bedanken und stellte den
Prolog online. Dann entwickelte
sich das Ganze weiter zum
Hoérbuch, und jetzt, sechs Jahre
spater, ist tatsachlich ein Buch
daraus geworden.

DU BIST IRRE UMTRIEBIG - WIE
ORGANISIERST DU DICH?
Ich arbeite pro Tag maximal

an zwei Projekten. AuBerdem
habe ich einen genau

strukturierten Wochenplaner -
ohne den geht’s nicht.

WAS KOMMT ALS NACHSTES?
Fur 2019 plane ich ein auBer-
gewohnliches Podcast-Projekt
mit dem Titel ,Hier spricht das
GLUCK®". Ihr durft gespannt sein!
LApplepie Stories - der Zauber

des Gliicks” (Piper, 16 Euro)

RUNTERKOMMEN

Lust auf Land und Liebe

Der Dokumentarfilm ,Von Bienen und
Blumen* zeigt Menschen, die von Berlin
in die Uckermark gezogen sind, um ein
urspriinglicheres, freieres Leben zu fiihren.
Die einen wollen es polyamourds, die
anderen mit moglichst wenig Technik. Ein
ironisches Portriit iiber die Verklirung des
Landlebens. Ab 15. November im Kino

AUF SPURENSUCHE

o N Ll | 32 S
AUSGEHEN OHNE PLAN

Sie lieben Uberraschungen? Dann haben wir hier
ganz was Feines: Sie wahlen das Datum, Helmut
Surprise lhr Abendprogramm. Ein Team aus kreati-
ven Locals besorgt zwei Tickets fiir ein besonderes
kulturelles Event in Berlin oder Miinchen, und Sie
erfahren erst sechs Stunden vorher, wohin es geht.
Und alle so: Whaaaat? www.askhelmut.com

In ihrer neuen Graphic Novel macht die
deutsch-amerikanische lllustratorin Nora Krug
die Frage ,Was bedeutet Heimat fur mich?”

zu einer individuellen Frage nach Identitat.
Grafisch-literarisch forscht sie dafur in der eige-
nen, untrennbar mit Zeitgeschichte verstrickten
Familienhistorie. ,,Heimat. Ein deutsches
Familienalbum*. (Penguin Verlag, 28 Euro)

HORA KRUG

Heimades —

ANGESTACHELT  ~

Einst die Pflanze
SpieBers, mittlerweile der Hipster
unter den Gewéchsen - der Kaktus
ist von keiner Fensterbank mehr
wegzudenken. Fur alle, die sich
an den Wustenbewohnern -
nicht sattsehen k(‘jnnen:--j‘

Ab nach Hamburg in

den Shop von Andre
Abramowskil www.
kleinerkaktus.de

FOTOS BASTIAN FUNK, GERRARD GETHINGS FOR LAURENCE KING, PR
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INBAD GASTEIN, DA
WOLLEN WIR SEIN!

Einst urlaubte hier der Jetset. Dann fiel Bad Gas-
tein in einen Dornréschenschlaf. Naturlich kommt
auch in diesem Marchen jemand zum Wachkussen
vorbei: Es sind weniger Prinzen als vielmehr krea-
tive Investoren. Unter ihnen der Wiener Architekt
Ike Ikrath, der aus einem klotzigen 60er-Jahre-
Bau ein Designhotel im Retro-Chic schuf. Hier
machen es sich Kunstler und Skifahrer gleicher-
maBen gemutlich. www.hotelmiramonte.com

DES PUDELS KERN

Dass Herrchen beziehungsweise Frau-
chen und deren Hunde sich oft dhnlich
sehen, ist nicht neu. Aus dem Phano-
men ein Memoryspiel zu machen aber
schon. Hierfir insze-

nierte der britische

Fotograf Gerrard
Gethings insgesamt

25 Menschen mit

ihren tierischen

‘* Doppelgéngern.

&g ™

www.laurenceking
verlag.de
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Wie Weihnachtsmarkt — nur ohne kalte Frifde

Fiir viele Design-Fans ist das Holy Shit Shopping seit Jahren ein Muss.

Auch 2018 geht das Event in Koln, Berlin, Stuttgart und Hamburg
an den Adventswochenenden auf Tournee. Tipp fiir alle, die nicht vor
Ort sein konnen: Der Onlineshop prisentiert eine kleine, aber feine
Auswahl potenzieller Lieblingsstiicke. www.holyshitshopping.de

SKow.
17

regt das Lymphsystem an und
fordert so das Immunsystem

unterstitzt bei Infekten der
oberen Atemwege

7
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Lymphdiaral
Basistropfen SL

Zur unterstitzenden Behandlung
von Infekten der oberen
Atemwege, insbesondere

mit Beteiligung des

lokalen Lymphsystens

Lymphdiaral® Basistropfen SL - Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehoren: Unterstiitzende Behandlung von Infekten der
oberen Atemwege, insbesondere mit Beteiligung des lokalen
Lymphsystems. Enthalt 39 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.



