Naoma Clark erzahlt

Geschichten vom Gliick |

,Multi-MediakUnstlerin“ hat in Ansbach studiert

VON LARA HAUSLEITNER

ANSBACH - Naoma Clark ist
gliicklich. Sie liebt sich ,,zu 100 Pro-
zent selbst®, wie sie sagt. Und wagt
es ohne Selbstzweifel, allerlei aus-
zuprobieren, auch wenn ein Projekt
scheitern konnte. Bisher geht diese
Strategie auf: Die 28-Jahrige, die in
Ansbach Ressortjournalismus stu-
diert hat, betreibt einen erfolgrei-
chen Internetblog, sie modelt, foto-
grafiert, moderiert und hat soeben
. ihr erstes Buch in einem renom-
mierten Verlag verdffentlicht.

Um Glick und erfiillte Wiinsche

geht’s in diesem Buch mit dem Titel .

Applepie Stories”, das im Bereich
sogenannter Post-Internet-Literatur
zu.verorten ist: Literatur also, die zu-
nichst furs weltweite Netz entstan-
den ist. Der Ursprung war Naoma
Clarks ,,Glicksblog, aus dem nun
,das moderne Mirchen zwischen
zwei Buchdeckeln wurde.
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,Schreiben ist schon immer meine
groBe Liebe", strahlt die 28-Jahrige,
die in Nurnberg als Tochter einer
deutsch-italienischen Mutter und ei-
nes amerikanischen Vaters aufge-
wachsen ist. Sie wohnt seit funf Jah-
ren in Ansbach, fiihlt sich aber ,auf
der ganzen Welt zu Hause®. In Eng-

land hat sie ein Jahr lang gelebt und -

einen Monat in Paris, als Au-pair und
bei Freunden ihrer Familie. ,,In Paris
war ich mit 16 und habe damals viel

Selbstbewusstsein entwickelt, weil

ich zum ersten Mal auf mich allein
gestellt war. Mittlerweile bin ich be-
ruflich sehr viel unterwegs und kom-
me Uberall gut zurecht.”

Wegen ihrer Leidenschaft fiir Ge-
schichten plante die junge Frau, nach
dem Abitur ,Kreatives Schreiben an
der Uni Hildesheim zu studieren.
,/Als ich abgelehnt wurde, war ich na-
turlich sehr enttduscht, aber jetzt
weif ich, dass das schicksalhaft war.
Stattdessen bin ich zum Ressortjour-
nalismus-Studium nach Ansbach ge-
gangen - und das war genau der rich-
tige Weg fir mich. Das Studium ist
multimedial ausgerichtet, sodass ich
jetzt breit aufgestellt bin.*

Vom Schreiben bis
zur Fotografie

Als , Multimedia-Kiinstlerin®“ ver-
binde sie nun ,,verschiedene Kiinste
vom Schreiben bis zu Videoprojek-
ten und Fotografie“. Das daflir noti-
ge technische Know-how habe sie an
der Ansbacher Hochschule erwor-
ben, betont Naoma Clark, deren

"Lieblingsplatz in der Rezatstadt der

Hofgarten ist. ,,Und bei all diesen Sa-
chen, die ich mache, steht immer
meine Botschaft dahinter.*

Welche das ist? ,,Gliick ist mein
Lebensthema, und deshalb mochte
ich multimedial Geschichten erzéh-
len, die mit Gliick zu tun haben. Da-
mit mochte ich die Menschen be-
rithren und ihnen Mut machen, sich
etwas zu trauen. Viele Leute sind sich
selbst gegeniiber viel zu kritisch.“

Woher ihr eigenes Gliicklichsein
rihrt? ,Ich suche gezielt nach Mo-
menten, Menschen und Dingen in
meinem Leben, die sich gut anfih-
len“, sagt Clark und strahlt noch
mehr. Was nicht hei3e, dass immer
alles perfekt fiir sie gelaufen sei.
»Friher in der Schule hatte ich mit

Die 28-jahrige Naoma Clark fihit sich seit fiinf Jahren wohl in Ansbach. In ihrem nun erschienenen ersten Buch schreibt

i

sie Ubers Thema Gliick und Uiber Zauberkuchen, die Wiinsche erfillen kénnen.

Mobbing zu tun, denn ich war schon
immer sehr aufgeweckt. Einige Le(i-
te sind nicht mit meiner Art zurecht-
gekommen, Diese Zeit voller Stol-
persteine hat mir geholfen, mich
selbst kennenzulernen, und jetzt be-
gegne ich fast nur noch Menschen,
mit denen ich mich gut verstehe.“

Wiinsche erfiillende
Zauberkiichlein

Vor sechs Jahren startete die jun-
ge Frau im Internet ihren Blog mit
dem Titel ,,GLUCKSpilz“. Aus die-
sem Blog wurde ein Youtube-Projekt
- und dann jenes Buch ,Applepie
Stories ~ Der Zauber des Gliicks".
Wie berichtet, hat die Autorin kiirz-
lich in einer Ansbacher Cupcake-Bé-
ckerei daraus gelesen: von Zauber-
kiichlein, die[Wﬁnsche erfiillen.

Dass sie sich bei dem Buchprojekt
,keinen Druck gemacht“ habe, trage
ihrer Meinung nach zu dem Erfolg
bei, erklart Clark. ,Meiner Erfah-
rung nach klappt es nicht so gut,
wenn man verkrampft an seinen
Traumen arbeitet. Wenn man aber
den Impulsen des Herzens folgt und
ins Vertrauen geht, dann lauft alles
viel besser.* :

Was nicht bedeute, tatenlos abzu-
warten: Fur ihr Buch suchte sich
Clark deshalb gezielt eine Literatur-
agentur, die das Projekt Verlagen
vorstellte. ,Man muss selbst etwas
tun, sollte dabei aber nicht angstbe-
setzt sein, sondern mit Leichtigkeit
und positiver Energie handeln.“

Firs neue Jahr hat Naoma Clark
schon einige Pline: Sie will Ansbach
hinter sich lassen und mit ihrem

Lo s
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Freund nach Weimar ziehen, ihr
Buch deutschlandweit in Cupcake-
Béckereien prasentieren und einen
Podcast starten mit dem Titel , Hier
spricht das GLUCK". '

,Dieses Gefiihl

ist in uns*

- Dieses Gliick, meint Clark, sei
nicht ,,im AuBen“ zu finden. ,Viele
Menschen verschieben Gliick in die
Zukunft und glauben, dass sie
gliicklich sind, wenn sie etwas Be-
stimmtes erreicht haben, wenn sie
sich zum Beispiel ein tolles Auto
leisten kénnen. Aber eigentlich geht
es doch um das Gefiihl, das wir an-
streben. Es geht nicht um die Sache
selber, sondern um das Gefiihl, das
zum Beispiel das neue Auto auslést.
Und dieses Gefiihl ist in uns.“




